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Donación de sangreDonación de sangreDonación de sangreDonación de sangre    
    
    

Este documento recoge los requisitos para la donación de sangre en Galicia. Otras 
regiones pueden seguir criterios diferentes. ESN Vigo quiere agradecer al Centro de Centro de Centro de Centro de 
Transfusión de GaliciaTransfusión de GaliciaTransfusión de GaliciaTransfusión de Galicia (ctg.sergas.es) su colaboración en la elaboración de esta 
documentación.  
 
Las situaciones más comunes están descritas en las dos primeras páginas. El resto del 
documento trata cuestiones más específicas. 
 
ESN Vigo te anima a donar con regularidad, siempre que cumplas los requisitos y tu 
disponibilidad te lo permita. Mucha gente necesita la energía de tu sangre. 
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Información al donante de sangreInformación al donante de sangreInformación al donante de sangreInformación al donante de sangre 
    
    
    

REQUISITOS MÍNIMOS PARA DONAR SANGREREQUISITOS MÍNIMOS PARA DONAR SANGREREQUISITOS MÍNIMOS PARA DONAR SANGREREQUISITOS MÍNIMOS PARA DONAR SANGRE    

• Pueden donar sangre o componentes sanguíneos (aféresis) las personas sanas, de 
entre 18 y 65 años y más de 50 kg de peso. 

• No se debe donar en ayunas ni hasta después de 2 horas de una comida pesada. No 
deberá realizar actividades peligrosas en las 12 horas siguientes.  

• Los hombres pueden donar sangre un máximo de 4 veces al año, y las mujeres 3 
veces. Entre cada donación tienen que pasar como mínimo 2 meses, excepto en el 
caso de la aféresis, en que la frecuencia de donación puede ser mayor. 

    
NO PUEDE DONAR SANGRE:NO PUEDE DONAR SANGRE:NO PUEDE DONAR SANGRE:NO PUEDE DONAR SANGRE: 

• Si padeció, padece o es portador crónico de enfermedades transmisibles por la 
sangre, tales como hepatitis B o C, SIDA, sífilis, lepra, chagas, HTLV... 

• Si padeció o padece alguna enfermedad grave o crónica de corazón, riñón, cáncer, 
diabetes insulinodependiente, asma grave, epilepsia... 

• Si tiene historial familiar de enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (vacas locas), de la nueva 
variante de esta enfermedad (nvCJD) o de cualquier otra encefalopatía espongiforme. 

• Si recibió un implante de córnea, esclerótica, duramadre humana o bovina, tratamiento 
con extractos de pituitaria o le realizaron cirugía intracraneal. 

• Si residió, durante un período acumulado de un año, en el Reino Unido entre 1980 y 
1996 inclusive. 

• Si recibió alguna transfusión en el Reino Unido o en países endémicos de chagas, 
paludismo, HTLV o SIDA. 

 

Es importante que informe o que anónimamente desista de donar sangre si pertenece a Es importante que informe o que anónimamente desista de donar sangre si pertenece a Es importante que informe o que anónimamente desista de donar sangre si pertenece a Es importante que informe o que anónimamente desista de donar sangre si pertenece a 
alguno de los siguientes grupos de riesgo:alguno de los siguientes grupos de riesgo:alguno de los siguientes grupos de riesgo:alguno de los siguientes grupos de riesgo: 

• Si consumió alguna vez drogas por vía intravenosa. 
• Si tiene de forma habitual distintas parejas sexuales. 
• Si mantuvo relaciones heterosexuales u homosexuales a cambio de dinero o drogas, o 

con personas de las que se desconocen sus hábitos sexuales. 
• Si su pareja sexual se encuentra en alguno de los supuestos anteriores o padece 

hepatitis B, C o SIDA. 
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OTRAS CAUSAS QUE IMPIDEN DONAR SANGRE DE FORMA TEMPORALOTRAS CAUSAS QUE IMPIDEN DONAR SANGRE DE FORMA TEMPORALOTRAS CAUSAS QUE IMPIDEN DONAR SANGRE DE FORMA TEMPORALOTRAS CAUSAS QUE IMPIDEN DONAR SANGRE DE FORMA TEMPORAL    

 

• Si residió los 5 primeros años de su vida, o en cualquier otro momento, en países 
endémicos de malaria (paludismo), chagas o HTLV y viajó a ellos en los últimos 3 años. 

• Si viajó en los últimos 6 meses al extranjero. Indíqueselo al médico. 
• Si tuvo contacto doméstico con enfermos o portadores de hepatitis o SIDA en los 

últimos 6 meses. 
• Si padeció tuberculosis, brucelosis, toxoplasmosis, fiebre reumática o mononucleosis. 
• Si realizó un piercing, un tatuaje, una acupuntura, una endoscopia, un cateterismo o 

una perforación de piel y mucosas en los últimos 4 meses. 
• Si hizo alguna intervención quirúrgica, recibió una transfusión de sangre o estuvo en 

contacto con sangre en los últimos 4 meses. 
• Si tiene hipertensión descompensada o anemia. 
• Si estuvo embarazada o abortó en los últimos 6 meses. 
• Si tuvo fiebre o gripe en las 2 últimas semanas. 
• Si fue al dentista en los últimos 7 días. 
• Si toma medicamentos o tuvo alergia a ellos en el último año. Indíqueselo al médico. 
• Si se vacunó recientemente. 

    
    

EFECTOS ADVERSOS A LA DONACIÓN DE SANGREEFECTOS ADVERSOS A LA DONACIÓN DE SANGREEFECTOS ADVERSOS A LA DONACIÓN DE SANGREEFECTOS ADVERSOS A LA DONACIÓN DE SANGRE    
 

La donación es, en general, bien tolerada, aunque en ocasiones pueden producirse efectos 
secundarios durante o después de la misma, que muy raramente son graves. Los más 
habituales son leves mareos, desvanecimientos momentáneos, hematomas y otras en 
menor proporción. Estos efectos, si se presentan, se minimizan con la atención médica 
que le prestamos. 
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Casos concretosCasos concretosCasos concretosCasos concretos    
    
Además de los criterios comunes de exclusión que se siguen para preservar la salud del 
donante y del receptor, tanto  los extranjeros como los españoles que hayan viajado 
recientemente y quieran donar deberán tener en cuenta: 
    
    

TRANSFUSIÓN DE SANGRE O DERIVADOSTRANSFUSIÓN DE SANGRE O DERIVADOSTRANSFUSIÓN DE SANGRE O DERIVADOSTRANSFUSIÓN DE SANGRE O DERIVADOS    
    
EXCLUSIÓN 6 MESESEXCLUSIÓN 6 MESESEXCLUSIÓN 6 MESESEXCLUSIÓN 6 MESES,,,, si han sido transfundidos en Estados Unidos de Norteamérica, 
Canadá, Nueva Zelanda, Australia y en la Unión Europea●.  
EXCLUSIÓN PERMANENTEEXCLUSIÓN PERMANENTEEXCLUSIÓN PERMANENTEEXCLUSIÓN PERMANENTE de aquellas personas transfundidas en cualquier país no 
incluido entre los anteriormente citados. 
●Excepción a la tExcepción a la tExcepción a la tExcepción a la transfusión en Europa:ransfusión en Europa:ransfusión en Europa:ransfusión en Europa: EXCLUSIÓN PERMANENTEEXCLUSIÓN PERMANENTEEXCLUSIÓN PERMANENTEEXCLUSIÓN PERMANENTE de aquellas personas 
que hayan sido transfundidas en el Reino Unido, entre 1980 y la actualidad1980 y la actualidad1980 y la actualidad1980 y la actualidad y quienes 
hayan sido transfundidos en Francia con posterioridad al año 1979. 
 

PREVENCIÓN DE TRANSMISIÓN DE CREUTZFELDT PREVENCIÓN DE TRANSMISIÓN DE CREUTZFELDT PREVENCIÓN DE TRANSMISIÓN DE CREUTZFELDT PREVENCIÓN DE TRANSMISIÓN DE CREUTZFELDT ––––    JAKOBJAKOBJAKOBJAKOB    
    

EXCLUSIÓN PERMANENTEEXCLUSIÓN PERMANENTEEXCLUSIÓN PERMANENTEEXCLUSIÓN PERMANENTE personas que hayan permanecido más de 12 meses 
(sumando todas las estancias) durante el periodo 1980198019801980----1996199619961996 en el Reino Unido 
(Inglaterra, Gales, Escocia, Irlanda del Norte, Isla de Man e Islas del Canal).  
 
ATENCIÓN: La República de Irlanda (Eire) no forma parte del Reino UnidoATENCIÓN: La República de Irlanda (Eire) no forma parte del Reino UnidoATENCIÓN: La República de Irlanda (Eire) no forma parte del Reino UnidoATENCIÓN: La República de Irlanda (Eire) no forma parte del Reino Unido    
 
 

PREVENCION DE TRANSMISIÓN DEL VIRUS DEL NILO OCCIDENTALPREVENCION DE TRANSMISIÓN DEL VIRUS DEL NILO OCCIDENTALPREVENCION DE TRANSMISIÓN DEL VIRUS DEL NILO OCCIDENTALPREVENCION DE TRANSMISIÓN DEL VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL    
    

Los donantes que hayan viajado a zonas en las que se registren casos de transmisión de la 
enfermedad a humanos (entre 1 de junio y 30 noviembre) pueden ser aceptados como 
donantes cuando hayan transcurrido 28 días desde que dejaron la zona Estados Unidos de Estados Unidos de Estados Unidos de Estados Unidos de 
Norteamérica, Norteamérica, Norteamérica, Norteamérica, GreciaGreciaGreciaGrecia, , , , ItaliaItaliaItaliaItalia, , , , Israel Israel Israel Israel y y y y PalestinaPalestinaPalestinaPalestina....    
    

PREVENCION DE TRANSMISIÓN DEPREVENCION DE TRANSMISIÓN DEPREVENCION DE TRANSMISIÓN DEPREVENCION DE TRANSMISIÓN DEL VIRUS SARSL VIRUS SARSL VIRUS SARSL VIRUS SARS    
    

Los turistas o residentes en China, Taiwán, Filipinas, Vietnam, Hong-Kong, Singapur o 
Canadá debe ser excluidos 21 días tras su regreso. 
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PREVENCION DE TRANSMISIÓN DEPREVENCION DE TRANSMISIÓN DEPREVENCION DE TRANSMISIÓN DEPREVENCION DE TRANSMISIÓN DEL CHIKUNGUNYAL CHIKUNGUNYAL CHIKUNGUNYAL CHIKUNGUNYA    

    
Los turistas o residentes ISLAS Reunión,, Seychelles y Región de Emilia-Romagana debe 
ser excluidos 28 días tras su regreso. 
 
    

VIAJES A PAISES TROPICALESVIAJES A PAISES TROPICALESVIAJES A PAISES TROPICALESVIAJES A PAISES TROPICALES    
    

Pueden donar si han transcurrido 6 meses desde el regreso, tanto nacidos allí como 
turistas. Si es nacido allí y regresa a su país son 3 años.  

En el hemisferio occidental, los países tropicales son México, toda Centroamérica, todas 
las islas del Caribe desde el sur de Nassau en las Bahamas, y la mitad superior de 
América del Sur, como Colombia, Ecuador, Perú, Bolivia, Colombia, Venezuela, Guyana, 
Surinam, Guayana Francesa, así como las porciones del norte de Chile, Argentina, 
Paraguay y Brasil.  

En África, los únicos países que no pueden ser llamados los países tropicales son 
Marruecos y Túnez en el norte y Lesotho y Swazilandia en el sur. Todos los demás se 
encuentran ya sea totalmente, o al menos en parte, en los trópicos. 

Mientras que los países europeos no son países tropicales, el Oriente Medio tiene cuatro 
países tropicales: Yemen, que está totalmente en los trópicos, y partes de Arabia Saudita, 
Omán y Emiratos Árabes Unidos. La India, en el sur de Asia, se encuentra principalmente 
en los trópicos, y todos los países del sudeste de Asia son los países tropicales. Australia, 
Micronesia, las Islas Marshall, Kiribati, y la mayoría de las otras naciones insulares de 
Oceanía en el Pacífico Sur son los países tropicales, también. 

Japón no es un país tropical. 
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CHAGAS, HTLVI/II y MALARIACHAGAS, HTLVI/II y MALARIACHAGAS, HTLVI/II y MALARIACHAGAS, HTLVI/II y MALARIA    
    
    

PREVENCION DE TRANSMISIÓN DE CHAGASPREVENCION DE TRANSMISIÓN DE CHAGASPREVENCION DE TRANSMISIÓN DE CHAGASPREVENCION DE TRANSMISIÓN DE CHAGAS    
 

Ver esquema con zonas endémicas. Pueden donar, si han pasado los 6 meses desde su Pueden donar, si han pasado los 6 meses desde su Pueden donar, si han pasado los 6 meses desde su Pueden donar, si han pasado los 6 meses desde su 
regreso, regreso, regreso, regreso, pero a todos los nacidos en esos países o hijos de madres de nacidas allí se les 
hará una prueba a mayores. 

Si es nacido allí y regresa a su país son 3 años. 

    
PREVENCION DE TRANSMISIÓN DE HTLVI/IIPREVENCION DE TRANSMISIÓN DE HTLVI/IIPREVENCION DE TRANSMISIÓN DE HTLVI/IIPREVENCION DE TRANSMISIÓN DE HTLVI/II    

 

Ver esquema con zonas endémicas. No pueden donar los nacidos en los países 
endémicos, pero se les puede hacer una prueba y si ésta es negativa se le comunica al 
donante que ya puede donar. Se deben excluir a los donantes que hayan mantenido 
relaciones sexuales con naturales de ese país (sin tener la prueba hecha). 

    
PREVENCION DE TRANSMISIÓN DE MALARIAPREVENCION DE TRANSMISIÓN DE MALARIAPREVENCION DE TRANSMISIÓN DE MALARIAPREVENCION DE TRANSMISIÓN DE MALARIA    

    
Ver esquema con zonas endémicas. Pueden donar, si han pasado los 6 meses desde su Pueden donar, si han pasado los 6 meses desde su Pueden donar, si han pasado los 6 meses desde su Pueden donar, si han pasado los 6 meses desde su 
regreso. regreso. regreso. regreso. Si es nacido allí  y regresa a su país son 3 años. 
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